Golfo Paradiso Pro Recco Camogli Avegno SSDRLSSL
Sede: Via dei Ponti Romanin. 9 - 16036 - Recco (GE)
tel. 0185.76587 e-mail: golfoparadisocalcio2015@virgilio.it
C.F. 90069400100 - P.1. 02341300990

In data 12 febbraio 2026, presso la sede della Societa Golfo Paradiso Pro Recco Camogli
Avegno ssdrlssl, in Recco, Via dei Ponti Romani n. 9, alle ore 19:30 si & svolto un incontro
rivolto agli allenatori e ai dirigenti accompagnatori.

Presenti: n. 10 allenatori

E’ presente il Responsabile del Settore Giovanile della USD Lavagnese 1919, Walter Noris,
che illustra i punti fondamentali per una corretta metodologia degli allenamenti dell’attivita di

base:

1) Pilastri e Metodologie Principali
2) Struttura dell'Allenamento: riscaldamento, parte principale e parte finale
3) Aspetti Fondamentali: massimo coinvolgimento, insegnamento gesti tecnici

L’incontro termina alle ore 21:00

Il Responsabile del Settore Giovanile

16.02.2026



